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№ 

рецептуры
1
 

Название блюда 
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность 

г г г г Ккал 

  Понедельник, 1 неделя           

  Завтрак           

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 8,3 10,1 37,6 274,9 

       54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 

         Итого за Завтрак 
     

                                                                        Вторник, 1 неделя           

  Завтрак           

       54-11г Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4 

587 Соус томатный 
50 1,3 2,4 4,2 34 

54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 

       Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

  Итого за Завтрак 
     

                                                                         Среда, 1 неделя           

  Завтрак           

       

54-1к 

Каша жидкая молочная 

кукурузная 
200 5,9 5,8 33 207,8 

       54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 

       Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

  Итого за Завтрак 
     

                                                                        Четверг, 1 неделя           

  Завтрак           

       54-27г Рис припущенный с томатом 150 3,8 4,4 36,3 200,1 

       54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

         Итого за Завтрак 
     

                                                                        Пятница, 1 неделя           

  Завтрак           

54-21к Каша вязкая молочная ячневая 200 7,2 9,3 34,1 249 

       54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

         Итого за Завтрак 
     

                                                                        Понедельник ,2 неделя           

  Завтрак           

 

Картофель отварной 
     

587 Соус томатный 
50 1,3 2,4 4,2 34 

 

Сок фруктовый 
     

Пром. Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 

         Итого за Завтрак 
     

              



№ 

рецептуры
1
 

Название блюда 
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность 

г г г г Ккал 

                                                          Вторник , 2 неделя           

  Завтрак           

       54-22к Каша жидкая молочная овсяная 200 6,8 7,4 24,6 192,7 

       54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 

         Итого за Завтрак 
     

                                                                  Среда , 2 неделя           

  Завтрак           

       54-21г Горошница 150 14,5 1,3 33,8 204,8 

587 Соус томатный 
50 1,3 2,4 4,2 34 

54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 

       Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

  Итого за Завтрак 
     

                                                                        Четверг , 2 неделя           

  Завтрак           

54-21к Каша вязкая молочная ячневая 200 7,2 9,3 34,1 249 

       54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

         Итого за Завтрак 
     

                                                                               Пятница , 2 неделя           

  Завтрак           

       54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 

587 Соус томатный 
50 1,3 2,4 4,2 34 

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 215 0,3 0,1 7,1 30 

Пром. 

Хлеб пшеничный 

 

 

30 2,3 0,2 14,8 70,3 

 
Итого за Завтрак      

                                                                                                                                                                                                                   

 
 


