Yr1Bepxaaro:
AHPEKTOP
MBOY Cyxopedenckoun OO

MyHuuunaabHoe 0I01KeTHOe
o01eo0pasoBareIbHOE YUpPexKACHHUE
Cyxopeuenckasa OOI
Naexckoro paiiona Open0yprckoii odJ1acTu

MyHununajgbHoe 0I01KeTHOe
o01eo0pasoBarebHOE YUpPExKICHUE
Cyxopeuenckasa OOILI
HNaexckoro paiiona OpeHOyprckoii o0J1acTu

MEHIO

¢ 11 ser u crapue
Ha 2023-2024 yyeOHBIN IOx

(3aBTpaKku)

OcHoBHOe MeHI0 U1 AeTell B Bo3pacTe 11 et u crapuue



Ne Macca | benku | Xupset | Yrnesogsl | KanopuiiHocTs
1 Haspanue 6mroma
penenTypal T r r r Kkan
IMoneneabHuk, 1 Hegesst
3aBTpak
54-24k Karmira sxuakast Mojo4yHasl IIIeHHas 200 8,3 10,1 37,6 2749
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpowm. X110 niIeHUYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8
HTroro 3a 3aBTpak
Bropuuk, 1 Hegeas
3aBTpak
54-11r KaprodensHoe mrope 150 3,1 53 19,8 139,4
50 1,3 24 4,2 34
587 Coyc TomMaTHBIH
54-21ru Kaxkao ¢ Mosiokom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
ITpom. X1eb mieHnYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak
Cpena, 1 Hepeust
3aBTpak
Kamra xmakas MojgodHas 200 5.9 5.8 33 207.8
54-1k KyKypy3Has
54-23ru Ko elinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
ITpom. X710 HIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak
Yetepr, 1 Henens
3aBTpak
54-27r Puc npunyiieHHbId ¢ TOMaToM 150 3,8 4.4 36,3 200,1
54-3ru Yaii ¢ JINMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpowm. X710 nIIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HToro 3a 3aBTpaKk
IaTauna, 1 Hegeasn
3aBTpak
54-21k Karmma Bs3kast MostouHas s;aHeBast 200 7,2 9,3 34,1 249
54-21ru Kaxkao ¢ monoxom 200 47 3,5 12,5 100,4
ITpom. X11e0 MIIeHNYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HTroro 3a 3aBTpak
IoHenenbHUK ,2 HeaEA
3aBTpak
Kaprodens oTBapHoit
50 1,3 2,4 4,2 34
587 Coyc ToMaTHBIN
Coxk (hpyKTOBBII
IIpom. X1e6 nuIeHHnYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5

HToro 3a 3aBTpak




Ne Macca | benku | Xupset | Yrnesogsl | KanopuiiHocTh
1 HasBanue 6mro1a
penenTypsl T r r r Kkan
BTopHuk , 2 Heness
3aBTpak
54-22k Kama xunkas MojiouHast OBCsiHAs 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. X1eb nueHnYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
HToro 3a 3aBTpak
Cpena, 2 Heneas
3aBTpak
54-21r I'oporauia 150 14,5 1,3 33,8 204,8
50 1,3 2,4 4,2 34
587 Coyc TOMaTHBIN
54-21ru Kaxkao ¢ Mosiokom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpowm. X710 MIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak
YerBepr , 2 Heesst
3aBTpak
54-21k Kamma Bsi3kas Momo4Hast SUHEBas 200 7,2 9,3 34,1 249
54-23ru Ko eliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpowm. X710 nIIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak
IIsaTHuna , 2 Hemean
3aBTpak
54-4r Karma rpeuneBas pacceimyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
50 1,3 2,4 4,2 34
587 Coyc ToMaTHBIN
54-3ru Yaii ¢ INMOHOM U caxapoM 215 0,3 0,1 7,1 30
X1eb muIeHnYHbII
30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Ipom.

HToro 3a 3aBTpak




