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План мероприятий в ШСК «Олимпия» на 2023-2024 учебный год

№ Наименование Сроки Место Участни Ответств 

Ежедневная работа в течение учебного года 

1 
Работа спортивных секций 

и кружков 

По 

расписанию 

Спортивный 

зал. стадион, 

1-9 

классы 

Председ 

атель 

2 Физкультминутки на уроке уроки кабинеты 
1-9 

классы 

Учите ля- 

предметни 

ки 

3 Динамические паузы 
После 2 

урока 

Кабинет 1 

класса 

1 класс 

к 

Учитель 1 

класса 

4 
Подвижные игры на 

переменах 

Перемены 

после 2 и 3 

уроков 

Рекреации 

на 1 и 2 

этаже 

1-9 

классы 

Старший 

вожатый 

Физкультурные и спортивные мероприятия среди обучающихся 
общеобразовательных организаций согласно всероссийскому сводному 
календарному плану физкультурных и 

спортивных мероприятий, 

1 

Всероссийские спортивные 

соревнования школьников 

"Президентские 

состязания" 

I этап - до 1 

апреля 2021 

г. II этап - до 

15 мая 2021 

г. III этап - 

до 15 

1 этап - 

спортивны 

й зал, 2 

этап - 

ФОК 

«Илек» 

Классы- 

команды 

общеобразо 

вательных 

организаци 

й 1-9 

классы 

Учитель 

физкульту 

ры 

i 

 



 

2 

Всероссийские спортивные 

игры школьников 

"Президентские 

спортивные игры" 

I этап - до 1 

апреля 2024 г. 

II этап - до 15 

мая 2024 г. III 

этап - до 15 

июня 2024 г. 

1 

этап - 

спортив 

ны й 

зал, 2 

этап - 

ФОК 

«Илек» 

Сборные 

команды 

общеобразо 

вательных 

организаций 

5-19классы. 

Возраст 

определяе 

Учитель 

физкульту 

ры 

3 

Фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Г отов к труду и 

обороне" (ГТО), среди 
обучающихся 

общеобразовательных 
организаций 

I этап - 

сентябрь- 

декабрь 

2023г. 

II этап - 

март-прель 

2024г. 

III этап - май - 

июнь 2024 г. 

ФОК 

«Илек» 

 

Учитель 

физкульту 

ры 

   

5 

Всероссийский фестиваль 
"Веселые старты" среди 

обучающихся 
общеобразовательных 

организаций 

I этап - 
октябрь- 

ноябрь 2023 г. 
II этап - 

декабрь 2023 

1 этап 

спортивн 

ый зал, 2 

этап - 

ФОК 

«Илек» 

Сборные 

команды 

общеобразо 

вательных 

организаций 

субъектов 

Российской 

Учитель 

физкул 

ь 

туры 

сентябрь 
 



1 
Всероссийский день бега 

"Кросс нации - 2020" 

Сентябрь 

2023г 

Спортивная 

площадка 

школы, с. 

Илек 

стадион 

«Победа» 

1-9 классы, 

пед. 

коллектив, 

родители 

Учитель 

физкульту 

ры 

2 
Предметная неделя 

физической культуры и 

ОБЖ 

Сентябрь 

2023г 

Спортивна 

я 

площадка 

1-9 классы, 
пед. 

коллектив, 

Учите 

ль 

физкуль 
октябрь 

1 
Проведение всероссийской 
олимпиады школьников по 
физической культуры, ОБЖ 

(школьный этап) 

Октябрь 

2023г 

МБОУ 

Сухореченск 

ая ООШ 

5-9 классы 

Учите 

у
ь
 

физкуль 

туры, 

учитель 

ОБЖ 

2 Сдача ГТО 
Согласно 

графику 

Илекской 

ДЮСШ 

с. Илек 

ФОК 

«Илек» 

8-9 классы, 
педагогичес 

кий 

коллектив 

Учитель 

физкульту 

ры 

ноябрь 

1 
Первенство школы по 

шашкам и шахматам 

Осенние 

каникулы 

Спортивный 

зал школы 
1 - 4 классы 

Класс 

ные 

руково 
д 

2 Сдача ГТО Согласно 

графику 

Илекской 

ДЮСШ 

с. Илек 

ФОК 

«Илек» 

8-9классы, 

педагогичес 

кий 

коллектив 

Учитель 

физкуль 

туры 

декабрь 
 



 

 

1 

Занятие «Я за здоровый 

образ жизни» 

Вторая 

неделя 

декабря 

2023 г 

МБОУ 

Сухоречен 

ская ООШ 

ОШ 
7-9 классы 

Заместите 

ль 

директора 

2 

Районный конкурс 

ученических творческих 

работ «Я выбираю жизнь» 

(сочинения, буклеты, 

плакаты) 

10-29 

декабря 

2023 г 

ДДТ с. 

Илек 
1- 9 классы 

Классные 

руководит 

ели 

январь 

1 Соревнования по лыжам 

Зимние 

каникулы стадион 1-9 классы 

Классные 

руководит 

2 Эстафеты «Зимние забавы» 
Зимние 

каникулы 

Спортивна 

я 

площадка 

1 - 4 классы 

Классные 
руководит 

ели, 
учитель 

3 
Эстафета «Быстрее! Выше! 

Сильнее!». 

Зимние 

каникулы 

Спортивный 

зал школы 

1-4 

классы 

учитель 

физкульту 

ры 

4 Сдача ГТО 

Согласно 

графику 
с. Илек 
ФОК 

8-9классы, 

пед. 

Учитель 

физкульту 

5 

Месячник 

оборонномассовой и 

спортивной работы 
23.01. - 

23.02.2024г 

МБОУ 

Сухореченск 

ая ООШОШ 

1-9класс 

ы 

Заместите 

ль 

директора 

февраль 

1 
Месячник 

оборонномассовой и 

спортивной работы 

23.01. - 

23.02.2024г 
( МБОУ 

Зухореченск 

а я ООШ 

1-9 

классы 

Заместите 

ль 

директора 

 



 

4 

Конкурс «А, ну-ка, парни!» 

(школьный, 

муниципальный, 

региональный этап) 

2 февраля 
2024 г, 20 
февраля 

2024г 
Спортивный 

зал, с. Илек 

ФОК «Илек» 

9 класс 
учител ь 

ОБЖ 

5 

Районный конкурс 

«Шахматный турнир» 

21 февраля 

2024г 

ДДТ с. 

Илек 

1-9 

классы 

учител ь 

ОБЖ 

6 
Проведение школьного 

этапа Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников 

«Президентские 

Февраль 

2024г 

Спортивный 

зал школы 

1-9 

классы 

учитель 

физкульт 

уры 

7 
Всероссийская массовая 
лыжная гонка «Лыжня 
России - 2021». 

7 февраля 
2024 г 

Школьный 

стадион, с. 

Илек стадион 

«Победа» 

1-9 классы, 
коллектив 
школы 

учитель 

физкульт 

уры 

8 
Участие в областной 

олимпиаде школьников по 
физической культуре, ОБЖ 

(школьный этап) 

Февраль 

2024 г 

МБОУ 

Сухореченска 

я ООШ 

5-8 

классы 

Учитель 

физкуль 

т 

урь
л
 

учитель 
мапт. 

1 
Военно-спортивные игры 

«Зарница», «Зарничка». 

Вторая 

неделя 

марта 2024г 

 

1- 

9классы 
Классные 

руководит 

ели, 
учитель 

физкульту 

ры 
 



 

2 
Первенство школы по 

теннису. третья 

неделя марта 

2024 г 

Спортивный 

зал школы 

5-9 

классы учитель 

физкульту 

ры 

3 

Веселые старты 

Весенние 

каникулы; 

Спортивн 

ы 

й 

зал 

1-4 

классы 
Учитель 

физкульту 

ры 
апрель 

1 

Соревнования по легкой 

атлетике 

Последняя 

неделя 

Спортивн 

а 

я 

1-9 

классы 

Классные 

руководит 

2 Сдача ГТО 

Согласно 

графику 

с. Илек 
ФОК 

8-9 классы, 

пед. 

Учитель 

физкульту 

3 
Всемирный день здоровья. 

Спортивный праздник 

«Будь здоров!» 

7 апреля 
2024г 

Спортивный 

зал школы 

1-9 

классы 

учитель 

физкул 

ь 

туры 

май 

1 Первенство школы «Лапта» 

Третья 

неделя мая 

Спортивн 

а 

я 

1-9 

классы 

Классные 

руководит 

2 Областной День детства Май 2024 г 

Спортивн 

а 

я 

плошадка 

1-9 

классы 

Клессные 

руководит 

ели, 

3 
Сдача регионального зачета 

по физической культуре 

Май 2024 г 

(приказ 

МО 

Оренбургско 

й 

области) 

Стадион, 

спортивны 

й 

зал 

4, 9 

классы 

Учитель 

физкульту 

ры 

 



 

1 
Организация и проведение 

мероприятий в лагере 

дневного пребывания 

«Бригантина». 

Июнь-июль 

2024г 

Школьны 

й 

ЛДП 

«Бриганти 

на» 

1-6 

классы 

Заместите 

ль 

директора 

2 
Районный фестиваль 

лагерей ДП «Мы за 

здоровый образ жизни!». 

Июнь-июль 

2024 г 
Школьны 

й 

ЛДП 

«Бриганти 

на» 

1-6 

классы 

Заместите 

ль 

директора 

3 
Районная Спартакиада 

лагерей ДП. 

Июнь-июль 

2024 г 

Школьны 

й 

ЛДП 

«Бриганти 

на» 

1-6 

классы 

Заместите 

ль 

директора 

4 
Работа школьного стадиона, 

спортивных секций 

Июнь- 

август 

2024 г 
Стадион, 

спортивны 

й 

зал 

1-9 

классы 

учите 

ль 

физкуль 

туры, 

учитель 

ОБЖ 

5 Проведение Дня детства 
1 июня 

2024 г 
Стадион, 

спортивны 

й 

зал 

1- 

9классы 

учите 

ль 

физкуль 

туры, 

учитель 

ОБЖ 

 



 

 

   Стадион,  учите 

   спортивн
ы 

 

ль 

6 День физкультурника 
Август 

2024г 

й 1-11 физкуль 

 зал; классы туры, 
   

с. Илек 
 

учитель 
   ФОК  ОБЖ 

 


